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صص ابزار الکترونیک پشتبیبانی تصمیم گیری بالینی بر شواهد که توسط پزشکان متخ
طراحی شده است 

به سوال بالینی شما پاسخ می دهد 

دانش بالینی شما را افزایش می دهد 

مراقبت های بیماران را بهبود می بخشد 



:Up-to-dateموضوعی پوشش 

هزار منبع فراهم شده ۲۵۰هزار صفحه متن و تصویر و بیش از ۷۵در این پایگاه بیش از 
. ده استاست و یک پایگاه اطلاعاتی دارویی و پیوندهایی به چکیده های مدلاین نیز ارائه ش

UpToDate تخصص پزشکی پوشش می دهد ۱۳زمینه موضوعی را در ۷۳۰۰بیش از
:که عبارت است از

سیت کلیه، اعصاب، گوارش و کبد، خون شناسی، سرطان، بیماری های عفونی، ریه، حسا
، ها و ایمنی شناسی، اطفال، روماتولوژی، زنان و زایمان و بهداشت زنان، غدد درون ریز

قلب و عروق، طب خانواده و اورژانس، مراقبت های اولیه بزرگسالان



Date To Upورود به محيط جستجوی 
 http://www.uptodate.comطریق ازآدرس                         •

دانشگاه به آدرسدیجیتال کتابخانه ی در سایت  Date To Upطریق لینک از •

•https://diglib.Lums.ac.ir :



:زیر را دنبال کنيدمراحل  Up-to-dateدر اطلاعات برای جستجوی 

در . .جستجوی خود را وارد کنیدعبارت (New Search)کادر جستجو 1

یی عبارت جستجو میتواند نام بیماریها، علائم بیماری، رویكردها و اختلالات آزمایشگاهی، نام داروها و رده های دارو: نكته
.باشد

بر . .کلیک کنید Goروی 1

را موضوعموضوعی، نتایج مربوط به آن زمینه ی نتایج جستجو با کلیک کردن بر روی عنوان یک صفحه ی در 2.
.مشاهده کنید

با . :انجام دادزیر گروههایگشوده میگردد که نوع جستجو را میتوان در هر یک از کادری   All Topicsکلیک بر روی 3

.Aموضوعات یکلیه(All Topics)

.B بزرگسالان در گروه جستجو(Adult)

.C کودکان گروه(Pediatric)

.D بیماران گروه(Patient)

.E در فرم گرافیكی موضوعات جستجو(Graphics)



دود کرد می توان مح( بزرگسالان ،کودک ،بيمار ،گرافيک )نتایج جستجو را می توان از طریق گزینه های  



عبارت جستجو

کهراآنچهدقیقا  کهکنیدجستجوپنجرهواردراعبارتیتر،دقیقاطلاعاتبازیابیبرای
شارفدرمانچگونگیدربارهاطلاعاتییافتنمنظوربهمثالبرای.دهدنشانخواهیدمی
Treatmentعبارتدقیقا  حاملگی،دوراندرخون of hypertension in pregnancy
واژهبهنسبتراتریدقیقاطلاعاتعبارتاینزیراکنید،جستجوکادرواردرا

Hypertensionکردخواهدبازیابیشمابرای.



:توجه به نکات زیر در جستجو الزامی میباشد

 ه صورتی که نیاز به بررسی چگونگی تداخل در بین دو داروی خاص وجود داشتدر
 Analyzeجداگانه جستجو و سپس با انتخاب گزینهی صورت بهباشد نام دو دارو را 

.داده میشود نشان داروتداخل در بین دو ی دامنهوجود و 

 از طریق نام تجاری قابل بازیابی میگردددارو.

 فهرستی از ی مشاهدهجستجو با وارد کردن چند حرف از ابتدای نام دارو امكان هنگام
چند حرف شروع میشود، وجود دارد اما در مواردی که این این بانام داروهایی که 

.بازیابی نمیباشدباشد،قابل حروف در سایر قسمتهای نام دارو 



نددر فرایند جستجو استفاده از حروف بزرگ یا کوچک نتایج یکسانی را بازیابی می ک.

 عبارت جستجو به طور خودکار در تمامی تخصص های موضوعی پزشکی تحت پوشش
UpToDateشودجستجو می.

 درUpToDateنام یک نویسنده، عنوان یک مجله و سال انتشار قابل جستجو نمی باشد.

Up-to-date برای مثال کلمه . اختصارات و مترادف های رایج را تشخیص می دهد

GERD  نتایج مربوط بهGasteroesophageal reflux disease (بیماری رفلاکس مری ) را
.بازیابی می کند



مروری بر صفحه نتایج جستجو

ا نزیک که ب. این بخش سرفصلهای کلی نتایج جستجو قرار دارددر -۱

کردن موس بر روی هر یک از سرفصلها، جزئیات آن در کادر 

Outline Topic نشان داده میشود.

نظرمندرجات موضوع مورد فهرست -۲

جزئیات سرفصل نمایش -۳

تعداد تصاویر گرافیكینمایش -۴



.زیر ميشویمصفحه ی با کليک بر روی هر یک از سرفصلها وارد 

فهرست . ندسترسی سریع به سرتیترها در مت: مندرجات1

متن، فهرست ماخذ و تصاویر. 2

امكان . چاپ از تمام بخشهای3

امكان اشتراک. گذاری4

تاریخ . آخرین روز آمد نمودن موضوع مورد نظر5

دسترسی . های مدلاینچكیدهبه 6

شامل . پیشنهادات دارویی و درمانی7

شامل اطلاعات . آخرین دریافت8



مشاهده تصاویر گرافیكی و جداول به صورت یكجا۱

ربیشتاطلاعات دسترسی به مطالب مرتبط برای دریافت ۲.

دارویی اطلاعات با کلیک روی عنوان هر دارو به بانک ۳.

.متصل میشود

مشاهدهی تصویر و جدول مربوطه۴.

اعتماد به پیشنهادات درمانیدرجه ی دسترسی به جدول ۵.
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What's New

هت این قسمت حاوی خلاصه ای از مهم ترین یافته ای جدید بر اساس تخصص می باشد ج

مشاهده بروز رسانی در هر حوزه روی تخصص مورد نظر در فهرست نمایش داده شده 
در نوار What's Newکلیک کنید همچنین جهت دسترسی به محتویات این بخش عبارت

جستجو وارد کنید 



Practice Changing UpDates

را این بخش توصیه های خاص و جدید  یا بروز رسانی در خصوص عملکرد های بالینی
رات قابل مورد تاکید قرار می دهد تمرکز این بخش  روی تغییراتی است که امکان دارد تاثی
ت گرفته توجه و گسترده ای در عملکرد داشته باشد منعکس کننده مهمترین تغییرات صور

وع بر اساس تاریخ ارائه شده و با جزئیات بیشتر در موض.طی یک سال گذشته است 
ژیم مربوطه بازنگری و بروز رسانی شدهاست توصیه های جدید آورده شده در این بخش ر
درمانی جدید را برای بیماران در محدوده سنی خاص و مستقل از مدت بیماری فراهم 

 Practice Changingمیکند همچنین جهت دسترسی به محتویات این بخش عبارت
UpDates در نوار جستجو وارد کنید



Practice Changing Up to Dates

در . .گرفته استاین قسمت جدیدترین تغییرات در رابطه با فعالیتهای عملی بالینی قرار1

:طریق زیر عمل نماییدبه  Practice Changing Up to Datesبرای دستیابی به 2.

 practice changing Up toو انتخاب  Contentsاز طریق کلیک بر روی آیكون 3.
Date



Calculators

رار گرفته ماشین حسابهای ق. این قسمت انواع ماشین حسابهای بالینی قرار گرفته استدر •
موارد ی همحاسببر حسب موضوع و الفبا قابل بازیابی میباشند و شامل جدولهایی برای 

ی کاف. و دیگر نیاز به محاسبه نیستاند شدهمختلف در موضوعات پزشكی از پیش تعیین 
موضوع مورد نظر ی محاسبهاست با قرار دادن اعداد و مشخص کردن واحد آن به 

.رسید



Calculators

اعداد مورد نظر را وارد و نتیجه را در سمت  Inputمطابق تصویر زیر در قسمت •
.راست صفحه مشاهده نمایید



Drug Information

یایی و گیاه است که به تحلیل تداخلهای مابین دارو با دارو، گیاه دارویی با دارو شیماطلاعاتی برنامه ای این پایگاه 
بعد از .جستجو وارد میشودپنجره ی برای انجام جستجو نام داروی مورد نظر در . دارویی با گیاه دارویی میپردازد

نام تمام داروها و موادی که با داروی مورد نظر تداخل دارند بر روی نام دارو کلیکمشاهده ی انجام جستجو برای 
در شرایطی که نیاز به بررسی. از داروها و موادی که تداخل دارویی دارند، نشان داده میشودسیاهه ای کرده و 

. شودچگونگی تداخل دارویی در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد، نام دو دارو به صورت جداگانه جستجو می
.میزان تداخل در بین دو دارو نشان داده میشوددامنه ی وجود و  Analyzeسپس با انتخاب گزینه 

. داروها از طریق نام تجاری قابل بازیابی هستند

ند یک سیاهه از نام داروهایی که با این چمشاهده ی هنگام جستجو با درج چند حرف ابتدای نام یک دارو امكان به 
حرف شروع میشوند، وجود دارد اما در مواردی که این حروف در سایر قسمتهای نام دارو وجود داشته باشد، 

.  داروها قابل بازیابی نیستند

یشود و جستجو مپنجره ی مربوط به یک دارو، نام دارو به طور کامل وارد اطلاعات عبارت دیگر برای بازیابی به 
رست به منظور حذف نام یک دارو از فه. یا اینكه برای جستجو، چند حرف ابتدای آن مورد استفاده قرار میگیرد

و برای . تیک در کنار نام دارو را برداشته و در این حالت نام دارو حذف میشودعلامت داروهای جستجو شده، 
.جستجوی جدید نمایش داده خواهد شدصفحه ی یک  New Listانجام یک جستجوی جدید با انتخاب 



ر با استفاده از این قسمت میتوان آن دسته از داروهایی که ممكن است با داروی مورد نظ
روی با جستجوی نام دو دارو و کلیک بر. تداخل داشته باشند را بازیابی و بررسی کرد

.تداخل دو دارو نمایش داده میشود Analyzeگزینه 



Drug Interactionsبخش

پشتیبان اطلاعات دارویی این پایگاه است این پایگاه اطلاعاتيLexicompشرکت 
یي با بصورت جامع به تحلیل تداخل  بین دارو با دارو، گیاه دارویي با دارو و گیاه دارو

گیاه دارویي مي پردازد

اشد در صورتیکه نیاز به بررسی چگونگی تداخل در بین دو داروي خاص وجود داشته ب
اطلاعات نمایش Analyzeنام دو دارو بصورت جداگانه جستجو و سپس با انتخاب گزینه 

داده مي شود

یف در این پایگاه تداخل بین داروها به نسبت میزان خطر به هنگام مصرف هم زمان در ط
A،B،C،D  وX تقسیم بندي مي شوند:

در صفحه ی نتایج جستجو سیاهه ای از داروها و موادی که تداخل دارویی دارند، نشان 
مان در این پایگاه داروهای متداخل به نسبت میزان خطر به هنگام مصرف همز. داده میشود
.مطابق تصویر زیر تقسیم بندی میشوند X ,D ,C ,B ,Aدر طیفهای 



.نبود تداخل در بین دو دارو استی دهندهنشان :Aکد •

.نمایانگر امكان وجود واکنش در بین دو دارو است اما نیازی به تغییر یكی از داروها برای بیمار وجود ندارد :Bکد •

ار وبا توجه به وضعیت بیم. بیانگر نیاز به دخالت در دوز مصرفی بیمار به هنگام مصرف همزمان دو دارو است :Cکد •

فواید مصرف هم زمان دو دارو، در تعداد کمی از بیماران و برای کاهش میزان عوارض باید در دوز مصرفی یک یا هر•

.دو دارو هماهنگی برقرار شود•

که با توجه به وضعیت بیمار، میزان فواید مصرفای گونهبه . بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو میباشد :Dکد •

دقیق وضعیت بیمار به هنگامی مشاهدههمزمان دو دارو و خطرهای ناشی از آن مورد ارزیابی قرار میگیرد و نیاز به •

.مصرف؛ تغییر در دوز داروها با توجه به شرایط بالینی بیمار و جایگزینی داروهای معادل وجود دارد•

در این شرایط میزان خطر ناشی از مصرف همزمان دو دارو. بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو میباشد :Xکد •

.بیشتر از فواید آن است و نباید دو دارو را بایكدیگر برای بیمار تجویز کرد•



Drug Interactionsبخش



اطلاعات ویژه بيماران
Patient Education

.UpToDate صدها موضوع آموزشی را برای بیماران فراهم آورده است که همانند اطلاعات 1
ر شوند و در نتیجه دقیق ترین و جدیدترین مطالب دماه یکبار روزآمد می۴مخصوص پزشکان هر 

هایی از این اطلاعات مربوط به شایع ترین بیماریها بوده و به جنبه. اختیار بیماران قرار می گیرد
لالات و بیماری مانند ریسک فاکتورها، علل بیماری، روش های تشخیص، اقدامات پیشگیرانه، اخت

.درمان های پیشنهادی اشاره می کند

اطلاعات ارائه شده در این قسمت تنها برای آموزش و آگاهی بیماران و خانواده های آنها می باشد و. 2
ایر گروه به منظور دستیابی به اطلاعاتی در سطح س. برای سایر گروه های خوانندگان مناسب نیست

در هر کدام از زمینه های  ”Where to get more information“های بیماران به بخش 
.موضوعی اطلاعات مخصوص بیماران مراجعه کنید

اطلاعات مخصوص بیماران به صورت رایگان در اختیار عموم قرار گرفته است و از طریق سایت . 3
www.uptodate.com/patients در دسترس می باشد.



Patient Education

های بیش از هزاران مبحث آموزش به بیمار را در سطوح مختلف جهت پاسخگویی به نیاز
اطلاعاتی مختلف بیماران فراهم می کند مطالب این بخش حاوی تصاویر تمام رنگی

د ،گرافیک و نمودار جهت کمک به خواننده برای درک وضعیت و مراقبت از خود میباش
مباحث این قسمت در دو سطح بطور خاص برای بیماران ارائه می گردد 

سوال ۵-۴پاسخگوی .مطالب این قسمت به زبان ساده نوشته شده است : سطح مقدماتی -۱
مهم افراد در خصوص یک مشکل پزشکی می ابشد 

رای این سطح طولانی تر و مفصل تر از سطح مقدماتی میباشد و ب:سطح پیشرفته -۲
فنی افرادی که میخواهند اطلاعاتی جزئی بیشتری دریافت کنند وبا برخی اصطلاحات

.پزشکی آشنایی دارند مناسب است 



Topics by Specialty

. دسترسی دارید ®UpToDateبا اشتراک خود به کل کتابخانه تخصص های 

دبرای دیدن بخش های مرتبط با هرکدام ، روی یکی از تخصص های زیر کلیک کنی



را انتخاب میکنیم Infection Diseasesبطور مثال گزینه 



.اطلاعات زیر را به ما ارائه می دهد 

عفونت های مرتبط با بهداشت

یک مرور کلی: علل عفونت در مراکز مراقبت طولانی مدت

اصول کنترل عفونت در مراکز مراقبت طولانی مدت

عفونتهای بیمارستانی

:  عفونت ها و مقاومت ضد میکروبی در بخش مراقبت های ویژه

اپیدمیولوژی و پیشگیری

اپیدمیولوژی ، پاتوژنز و: عفونت مرتبط با کاتتر داخل عروقی

میکروبیولوژی

عفونت باکتریایی منتقل شده از انتقال

عفونتهای مرتبط با کاتتر داخل عروقی

صتظاهرات بالینی و تشخی: عفونت مرتبط با کاتتر داخل عروقی

پیشگیری: عفونت مرتبط با کاتتر داخل عروقی

درمان: عفونت مرتبط با کاتتر داخل عروقی



Authors and Editors
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